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Kursleiter : 


Peter Koslowski





Tag :  Freitag


15.01|05.02|04.03|01.04|22.04|27.05 22.01|19.02|18.03|08.04|13.05|03.06


            


Zeit :     18:00 – 20:00 Uhr





Anmeldung / Fragen :


1. Walsumer JC


Anmeldung unter: 0203-492675  oder


Peter Koslowski  - 0178 / 16 70 11 1


              petaci@freenet.de








Kleidung :


Bequeme Kleidung


Sportschuhe ohne Profil und 


heller Sohle. 





Kursgebühr :


Pro Halbjahr  -  120,00 €





Sa : 11.Nov2006    15:00 – 17:00 Uhr








Ort:


Vereinseigene Räume des Kultur /


Freizeitzentrums in Duisburg-Wehofen


Dr. Hans Böcklerstr.289





Sa : 11.Nov2006    15:00 – 17:00 Uhr








Fortlaufender Kurs 


für Anfänger


und Fortgeschrittene


beim


1. Walsumer JC





�








Taiji - Schwert 


Das Taiji Schwert gilt nicht nur in China als wichtigste Übungswaffe und begeistert durch die Anmutigkeit bei richtiger Schwertführung. Das Taiji- Schwertseminar fördert die Entwicklung von Kraft und Geschicklichkeit. Es dient ebenso der Schulung der Koordination sowie des Geistes im Sinne der Selbsterfahrung. Das Schwert in den vorgeschriebenen Bahnen und Formen zu führen kräftigt Handgelenke, Arme und Rumpf.
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